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CALENDRIER DES ACTIVITES 
ASSOCIATION SPORTIVE 

 

 

Date Horaire Activité Niveau de classe 

Lundi 13 Septembre 12h-12h45 MUSCULATION Seconde 

 
Mercredi 15 Septembre 

13h30-15h 
12h30-14h 
13h-14h30 
14h30-16h 

NATATION 
APPN 

BADMINTON 
VOLLEY-BALL 

Seconde 
Première 
Terminale 
Seconde 

 
Jeudi 16 Septembre 

12h-12h45 
13h-13h45 
16h30-18h 

MUSCULATION 
FUTSAL 
RUGBY 

Première 
Seconde 
Première 

Vendredi 17 Septembre 18h-19h30 VOLLEY-BALL Terminale 

Lundi 20 Septembre 12h-12h45 MUSCULATION Terminale 

 
Mercredi 22 Septembre 

13h30-15h 
12h30-14h 
13h-14h30 
14h30-16h 

NATATION 
APPN 

BADMINTON 
VOLLEY-BALL 

Première 
Terminale 
Seconde 
Première 

 
Jeudi 23 Septembre 

12h-12h45 
13h-13h45 
16h30-18h 

MUSCULATION 
FUTSAL 
RUGBY 

Seconde 
Première 
Terminale 

Vendredi 24 Septembre 18h-19h30 VOLLEY-BALL Seconde 

Lundi 27 Septembre 12h-12h45 MUSCULATION Première 

 
Mercredi 29 Septembre 

13h30-15h 
12h30-14h 
13h-14h30 
14h30-16h 

NATATION 
APPN 

BADMINTON 
VOLLEY-BALL 

Terminale 
Seconde 
Première 
Terminale 

 
Jeudi 30 Septembre 

12h-12h45 
13h-13h45 
16h30-18h 

MUSCULATION 
FUTSAL 
RUGBY 

Terminale 
Terminale 
Seconde 

Vendredi 1er Octobre 18h-19h30 VOLLEY-BALL Première 

Lundi 04 Octobre 12h-12h45 MUSCULATION Seconde 

 
Mercredi 06 Octobre 

13h30-15h 
12h30-14h 
13h-14h30 
14h30-16h 

NATATION 
APPN 

BADMINTON 
VOLLEY-BALL 

Seconde 
Première 
Terminale 
Seconde 

 
Jeudi 07 Octobre 

12h-12h45 
13h-13h45 
16h30-18h 

MUSCULATION 
FUTSAL 
RUGBY 

Première 
Seconde 
Première 

Vendredi 08 Octobre 18h-19h30 VOLLEY-BALL Première 
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